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OSB Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasam boyu suren, sosyal
iletisim ve etkilesimde eksiklikler, sinirli ve yineleyici davranis
oruntuleri, takintilar ve ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gosteren
erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluk

olarak tanimlanmaktadir. (Amerikan Psikiyatri Birligi)



* Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ilk olarak 1943
yilinda Leo Kanner tarafindan «Bebeklik otizmi»
seklinde tanimlanmistir.

* Kanner yaptigi arastirma 11 OSB olan ¢ocugu
incelemis ve ¢ocuklarda dil gelisiminde sorunlar,
rutine asiri baghlhik, zayif sosyal iliskiler ,nesnelere
bagh, tekrarlayici ve yineleyici hareketleri olan
bireyler olarak tanimlamistir.

- GUnumuzde OSB gorulme olasiligi gittikce
artmaktadir. 2006 yilinda oran 1/150, 20128 yilinda
1/59 iken 2020 verilerine gore oran 1/36’ e yukselmis
durumdadir.



APA tarafindan gelistirilen ve
guncellenen DSM-V'te,

« Otistik bozukluk-otizm

- Asperger Sendromu

- Atipik otizm
o
O5B'nin * Cocukluk Cagi Dezentegratif
S|n|ﬂand|r|lmas| Bozuklugu basliklari altinda

OSB tek cati altinda
toplanmistir.

- Rett Sendromu (Genetik
yapisi sebebiyle dahil
edilmemistir.)




Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

OSB'nin bilinen tek bir sebebi bulunmamaktadir. Bozuklugun
kompleks dogasi geregi hem genetik hem norolojik faktorlerin
hem de zararl kimyasallarin otizm nedenleri arasinda yer
alabilecegi dusunulmektedir.

1.GENETIK FAKTORLER:

OSB'nin nedenleri arasinda yuksek olasilikla genetik faktorlerin
oldugu dusuniulmektedir. Cinkiu OSB olan bireylerde bazi genetik
anormallikler gozlenmektedir.

ikiz kardesler Uzerinde yapilan calismalarda OSB’li olma orani tek
yumurta ikizlerinin OSB olma orani ¢ift yumurta ikizlerine oranla
yuksektir.

Bir diger kanit ise kardeslerdir. Birinci erkek kardes OSB'li ise
ikinci kardesin OSB'li olma orani %3 iken birinci kiz kardes OSB'li
ise ikinci kardesin OSB'li olma orani %a2dir.




2. CEVRESEL FAKTORLER:

 Anne adaylarinin kirli su icmesi, kirli havaya maruz kalmasi, toksik kimyasal maddeler
solumasi, kursun civa gibi maddelere maruz kalmasi OSB'yi tetikleyen faktorler oldugu

dusunulmektedir. (Evlerde kullanilan boyanin maddesi kursunken civa asilarda ve dis dolgu
malzemelerinde yillarca kullanildi.

* Hamilelikte tarim ilaglarina maruz kalma, beslenme bozukluklari, D vitamini eksikligi,

asilanma gibi faktorler ortaya atilsa da bunlarin OSB’nin nedenlerinde yer aldigi
kanitlanmamstir.

3. NOROLOJIK FAKTORLER

- OSB tanili bireylerin norolojik agidan farkhliklar sergiledigi, yaklasik %35'inin beyinde
anormal elektrik hareketlerine bagl olarak; nobet, istemsiz hareketler, biling yitimi gibi bazi
norolojik sorunlar gorundugu bilinmektedir.



Otizm
Spektrum
Bozuklugu

Hakkinda
Dogru Bilinen
Yanlislar

* 1. Yanhs: Otizm bir hastaliktir

ve gegebilir.

* 2. Yanhs: Otizmli bireyler

duygusuzdur ve empati
yapamaz.

* 3.Yanhs: Otizm kotu

ebeveynlikten kaynaklanir.

* 4.Yanlis: Otizmli bireyler

konusamaz.

* 5.Yanhs: Otizm asilardan

kaynaklanir.

* 6.Yanhs: Otizmli bireyler,

zeki ve dahidir.

* 7.Yanhs: Otizmli bireyler

sosyal iliski kuramaz.

* Gergek: Otizm norogelisimsel bir

bozukluktur ve hayat boyu devam eder.

* Gergek: Otizmli bireyler duygulara

sahiptir ve empati yapabilirler
du]i ularini ifade etmekte bicimleri
farklilik gosterir.

- Gergek: Otizmin nedeni tam olarak

bilinmemekle birlikte cevresel ve
genetik faktorlere baglanur.

- Gergcek: Otizm her bireyde farkl

seyreder. Kimi birey hi¢c konusamazken
kimisi akici bir bicimde konusabilir.

* Gergek: Otizmli bireylerin zeka

duzeyleri degiskendir.

- Gergek: Otizmli bireyler sosyal iliski

kurarlar ancak bunu kendilerine 6zgu
yollarla yaparlar.



OSB Olan Cocuklarin Ozellikleri

BILISSEL OZELLIKLER:

OSB, zihinsel yetersizlik degildir. Ancak OSB'li
cocuklarda zihinsel yetersizlige sik¢a rastlanir.(%70)

Dikkati surdurme, odaklanma, asiri hareketlilik gibi
sorunlar gorulmektedir.

Bireylerin dikkati suirdUurmeyle beraber, bilgileri zihinde
depolama noktasinda bellek isleyisinde sikintilar
yasarlar.

Taklit becerilerinde ve sembolik oyun becerilerini
taklitlerinde sinirhlik gorulmektedir.




SOSYAL GELISIM
OZELLIKLERI:

OSB'li cocuklar sosyal
uyaranlan anlamakta Goz kontagi kurmazlar,
zorlanmaktadirlar. Baska seslenilince bakmazlar, bir seyi
birinin duygularini, ilgilerini, isaret etmek icin bagkalarinin
umutlarini, hislerini, elini kullanirlar.
anlamlandirmakta zorlanirlar.

Opulmeye, sariimaya,
kucaklanmaya karsi tepki
gosterdikleri ya da kayitsiz
kaldiklari da
gorulebilmektedir.

Cocukluk doneminde tek Cevresindeki insanlarla
baslarina oyun kurmalari, akran etkilesimde bulunmaktan
iliskisine girememeleri goze ziyade nesnelerle etkilesim
carpar kurmayi secerler.

Bir ortamda karsilikli konusma NGG bireylere gore sasirtici gelen durumlar
baslatma ya da sohbete karsisinda tepkisiz ve ilgisiz kalabilirler.
katilmada sikintilar Paylasimda bulunmak istemeyebilir, cogunlukla
yasayabilir, sorulan sorulara birlikte yapilmak istenen sosyal aktivitelerde
uygun cevap veremeyebilirler. yalniz kalmayi tercih edebilirler.



~ ILETISIM
OZELLIKLERI:

* OSB'li bireylerin yaklasik yarisi omur boyu hi¢ konusamazlar. Bazi OSB'li

cocuklarda ise secgici konusmama gorulur. Se¢ici konugsmama belli
ortamlarda hi¢ konusmama ya da belli surelerde hi¢ konusmamadir.

* Sozle iletisimi surdurme, kendiliginde iletisim baslatamama gibi sorunlar

yasarlar.

* Aninda ekolali ya da gecikmis ekolali gorulebilir.

+ Konusmalarinda zamirleri karistirabilirler ve duygu ifadelerine yer

vermeyebilirler. Genelde monoton bir dille konusurlar.

* Ortak dikkati baglatmakta ve sirdirmekte gi¢lUk yasarlar. Baska

bireylere dikkati yoneltme, nesneler ve kisiler arasi bakis kaydirma,
baskalariyla duygularini paylasmada zorluk yasarlar.

* Taklit becerileri sinirhidir.
- Insanlarla iletisim ve dis dinyayla etkilesimde sorun yasarlar.
* Diliiletisim amaciyla kullanamazlar.

* Basit yonergeleri alabilirlerken kompleks yonergeleri almakta zorluk

yasarlar.



DUYUSAL OZELLIKLER:

* Vucut farklndallgl,gérsel,

isitsel, tat ve koku duyularina
iliskin cesitli problemler
yasarlar.

* Bazi nesneleri koklamak,
sadece belli yiyecekleri
yemek, asiri sicagi ya da
soqugu hissetmemek, bir
sarkidaki tonlamalar NGG_
akranlarina gore ¢ok daha iyi
ayirt edebilmek, yUksek sese
asiri tepki gosterme, dikkat
cekici Porselll_éjl yuksek
nesnelere dokunmayi sevme,
bazi seslere aglrl duyarhlik
gozlenebilir. Baska kisileri
rahatsiz etmeyen sesler
OSB'li bireyleri rahatsiz
edebilir ve kulaklarini
kapatabilirler.

MOTOR OZELLIKLER:
- NGG akranlarina gore motor

becerileri _dahaé;eg
kazanabilirler, daha zayif
Berformans, duru§. _

ozuklugu-dengesizlik
sergileyebilirler ya da motor
becerilerinde siradisilik
gorulebilir.

- Motor becerilerdeki

yetersizlikler yUrume kosma
gibi kaba motor da
olabilecegi gibi kagit kesme,
boncuk dizme gibiislerle ince
motorda da sikintilar
olabilmektedir.

- Kendi etrafinda donme,

sUreintyineIenen stereotipik
hareketler, asiri hareketlilik
ya da asiri hareketsizlik de
siradisi motor beceri
ozeliklerindendir .



OSB'DE SINIRLAYICI ILGI VEYINELEYICI

DAVRANISLAR

* Bu ¢ocuklarda gorulen belirgin davranis ozellikleri icinde sinirli ilgi alanlari olmasi, aynilikta
Israr etme, tekrar eden davranislarda bulunma durumlari yer almaktadir.

 Bu davranislar icerisinde nesnelerin hareketlerine karsi asir1 ilgi duyabilme, surekli ayni
kiyafeti giymeyi istemek, ayni yiyecekleri yemek istemeleri gibi takintili davranis durumlan
gorulebilir.

* Normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ilgi duymadiklari konulara yogun ilgi gostermek ve bu
konulari derinlemesine takip etmek (ornegin; ulke baskentlerini ezbere sayabilmek)

* Rutinlerine bagl olmak ve rutinleri bozuldugu takdirde yogun problem davranis gostermek.

- Stereotipik davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar ileri geri sallanma, mirildanma, el kol
sallama gibi davranislar olabilir.

- Ekolali de tekrarlayici davranislar arasindadir.



Otizm
Spektrum
Bozuklugunun
Tanilanmasi Ve

Egitsel
Degerlendirme

OSB olan bireylerin degerlendirmesi genis bir sureci kapsar. OSB
suphesi bulunan bireyle beraber aileler, tanilama ve degerlendirmede
orev alan uzmanlar bu surecte rol alan bireylerdir. Egitsel
egerlendirme surecinde rol ve sorumluk alan kurumlardan birisi
RAM’lardir.

Sureci aileler agisindan degerlendirdigimizde,
- Anne-babalar ¢cocuklarin gelisimini destekleyen birincil bireylerdir.

* Aileler ¢cocuklarinin dogacag gﬁnt_:le_n itibaren normal bir birey
Uzerine hayal kurar ve beklentilerini sekillendirir.

* Bireyin dogumuyla takip eden 12-18 ay icerisinde ailelerin durumu
fark edip uzmana baévuqdukli_arlfgorulm_tll({tur. Ancak Turkiye'de
yapilan arastirmalarda ailelerin fark ettikten sonra bl|_?(| yetersizligi
ya da kabullenmek istememeleri sebebiyle sireci geciktirdigi

gorulmustur.

* Ailelerin, ¢cocuklarinin durumunu 6grendikten sonra olumsuz
duygulara kapilmamalari icin destek almalari faydali olacaktir.

- OSB olan bireylerde aile egitimi olduk¢a 6nemlidir. Ailelere
verilecek egitimlerle kamu kurumlarina ulagsmada kolaylik
saglanmali've destekler, egitimler verilmelidir.




Tibbi Tanilama

Tanilama surecinde onemli bir role sahip olan diger kisiler ise cocuk

ve ergen psikiyatri uzmani ile cocuk noroloji uzmanidir.

OSB‘ye yonelik tanilama ve siniflamalar Dinya Saglik Orguti
tarafindan yayimlanan ICD (International Classification of
Diseases) ve Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan

kriterlere DSM-5 kriterlerine gore yapilmaktadir.

Bireye OSB tanisi konabilmesi icin; sosyal etkilesim ve sosyal
iletisimde yetersizlikler ve sinirli, yineleyici davranislarin
bulunmasi durumlarinin erken ¢ocukluk doneminde gorulmesi
gerekir. Gorulen belirtilerin gunluk yasamda ve sosyal hayatta

bozukluga sebebiyet verecek dizeyde olmasi gerekir.

Cocuk norologlariise OSB'ye eslik eden bazi hastaliklarin

(epilepsi vs.) teshisinde rol almaktadirlar.




Ulkemizde
OSB'yi
Ol¢meye
Yonelik
Kullanilan
Araclar

* Gilliam otistik bozukluk dereceleme 6lcegi-2-Turkge versiyonu-

(GOBDO-2-TV) (GARS)

- Cocukluk otizmi derecelendirme 6l¢egi-(CODO) (CARS)
» Otizm davranis gozlem 6l¢egi-(ODGO)

* Otizm spektrum anketi-OSA

- Egitsel planlama icin otizm tarama araci-II

» Otizm davranis kontrol listesi-ODKL

» Ug¢ maddelik direk gézlemsel tarama

- Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve otizm
degerlendirme anketi

- Otistik cocuklari degerlendirme formu



Egitsel

Degerlendirme
ve Tanilama

OSB olan bireylerin degerlendirme sureci icerisinde tarama, egitsel
degerlendirme ve tanilama asamalari vardir:

* Bu surecte; Tarama calismasinin amaci, NGG ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine gore OSB riski olanlari ayirt etmek ardindan OSB a¢isindan
riskli bulunan ¢ocuklari daha detayli incelemek ve karar varabilmek igin
tanilama surecine dahil etmektir.

- Ulkemizde tarama calismalarini kimin yaptigi bireyin yasina gére
degismektedir. Okullar, cocuk sagligi merkezleri, hastaneler ve RAM'lar bu
surecte gorev almaktadirlar

- Alan yazinda iki tur tarama modeli kullanilir:

1.Dizey Tarama Modeli: Ulkemizde birinci diizey tarama modelinde yaygin
olarak Denver Gelisimsel Tarama Testi, Ankara Gelisim Tarama Envanteri,
Gazi Erken Gelisimi Degerlendirme Araci kullaniilmaktadir

2. DUzey Tarama Modeli: Rutin degerlendirme surecinde, gelisiminde sapma
yada ?erilik tespit edilen cocukla yonelik, OSB olma riski tagtyan ¢ocuklar
degerlendirmek Uzere gelistirilen aracglarla degerlendirme yapilmasidir
(Sucuoglu, 2012). Erken ﬁocukluk donemi otizm tarama ol¢egi (CHAT) ve
Degistirilmis erken ¢cocukluk donemi otizm tarama ol¢egi (MCHAT)
Ulkemizde yaygin olarak kullanilan ikinci dUzey tarama modeli
araclarindandir.



Ulkemizde herhangi bir alanda tibbi tani almis bireyin 6zel
egitim hizmetlerinden faydalanabilmesi icin RAM tarafindan
egitsel degerlendirmesinin yapilmasi gerekir.

egitsel degerlendirmede taramadan sonra gelen
asamadir. Yetersizlikten etkilendigi dusunulen ogrenci icin okul tabanli
calismalarin ve degerlendirmelerin yapildigi bir surectir.

ozel egitime gereksinimi olan bireyin genel

durumunu, bilissel, sosyal, davranis becerilerini, akademik yeterliklerini,
iletisim becerilerini dikkate alarak egitimde nelere ihtiyaci oldugunun, egitim
surecinde nelere dikkat edilmesi gerektiginin belirlendigi sureci ifade
etmektedir.

Egitsel
Degerlendirme
YRERIEINE

, egitsel tanilamasi ve degerlendirmesi tamamlanan ozel
gereksinimli bireyin 6l¢me sonuclari, yetersizlik turdg, ailenin gorusleri dikkate
alinarak ogrenci icin en 35 uygun ve en az kisitlandirilmis ortamda egitim
gormesi ilkesine gore yapilan uygun egitim kurumuna karar verme surecidir.



OSB'li Cocuklari Degerlendirme
Kriterleri

OSB'li cocuklarin degerlendirilmesinde 3 temel kriter goz 6nunde
bulundurulur:

Sosyal becerilerde yetersizlik
Dil gelisiminde gecikme veya anormallik
Tekrar eden davranislarda israr davranislari

OSB olan ¢ocuklarda gorulen diger belirtiler akranlarniyla iletisim
kurmada zorlanma, gunluk yasami bagimsiz olarak surdurmede
sikintilar yasama, takintili davraniglar gostermedir. Bu belirtilerin
icerigi, yogunlugu bireyden bireye farkllik gosterebilir.




OSB'nin Erken Belirtileri :
* Cocugun 6 aylik donemde baskalarina gulumsememesi

* 12 ayhik olmasina ragmen agulamamasi ya da ‘bay bay’ gibi jestleri

yapmamasi
Tax ' * 16 ay1 ge¢cmesine ragmen tek sozcuk
OSB Belirtilers 1 ge :
Ge | |§| m ° 24 ay1 gegmesine ragmen iki sozcuklu tumceler kullanmamasi

* Ay fark etmeksizin gelisiminin giderek gerilemesi

Dénemlerine
Gore sira digi g6z kontagi

- Sosyal etkilesimde bozukluk olarak; goz kontagi kuramama veya

- Sicak, samimi ifade yoksunlugu, ilgi paylasimi yoksunlugu, isme
tepki vermeme davranislar

Ayrimistir:

- Tekrarlayici davranislar ile tekrarli davraniglar ve sinirliilgi
alaninda; nesnelerle tekrarli ve kendi bedeniyle tekrarli
hareketlerdir.




- Temastan hoslanmama,
- Kendini soyutlama,
* Jest mimik taklidi yapmama,

- Ekolali konusma bicimine sahip olma,

OkUl OnceS| - Kendisine seslenildiginde tepki vermeme,
Donemde . El arpma,

Gorulen - Kendi etrafinda dénme gibi kendini uyarici tekrarli davranislara
-y yonelme,
Belirtiler

* Yiyeceklere karsi asiri segicilik gosterme,

* @Qurultuden kalabaliktan hoslanmama,
* Rutinlerine bagh kalma,

- Sik ofke nobeti gecirme davranislar




Baktigimizda ise okul oncesi donemdeki ozeliklere ek
olarak iletisimde fazla didaktik konusmayi yegleme,

Okul Karsilikli konusmadan ziyade tek tarafli konusma,
Doneminde

Gozlenen Sosyal oyunlara katilmada isteksizlik,

Belirtiler

Akranlariyla oynamayi tercih etmeme,

Bir etkinlige motive olmada zorlanma ya da etkinlik
gecislerinde zorlanma,

Davranislarinin baskalari Uzerindeki etkisini
anlayamama durumlari




Formal Araglar informal Araclar

OSB'nin

* Cocuk iletisim kontrol listesi

CE§|tI| Becerl * Portage kontrol listesi
T . S e © Gozlem
- Bayley bebek gelisimi dl¢egi
(__)zelllklerlnl Y s . Gorisme
Olngde * Leiter uluslararasi performans - Kontrol listeleri
testi-yenilenmis (LIPS-R) 5 lend| slceklert
Katkl Sunan - Anadolu-Sak zeka ol¢egi srecelendirme olgekien
(ASIS)
Formal Ve * Wechsler cocuklar icin zeka

olcegi-revised (WESR-R)
- Stanford Binet zeka ol¢egi

informal
Araclar

- Turkge [fade edici ve alici dil
testi (TIFALDI)

« Turkce iletisim gelisimi
envagnteri ('?'IGE% ;




Degerlendirmede Dikkat
Edilecek Hususlar:

a)Zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal gelisim oykusu.
b) Tibbi degerlendirme raporu.

c) Tum gelisim alanlarindaki ozellikleri.

d) Akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri.

e) ihtiyaglari.

f) Bireysel gelisim raporu.

g) Egitim hizmetlerinden yararlanma suresi.

h) Egitim performansi, dikkate alinir.




Oneriler:

Egitim Ortaminin DUzenlenmesi:

OSB’li gocuklar dikkat sirelerinin kisa olmasi ya da farkli uyaranlardan kolayca
etkilendikleri icin oncelikli olarak egitim ortamlari dizenlenmelidir. Dikkat
dagitici uyaranlar ortamdan kaldinimalidir. Ses, 15, 1stk bakimindan uygun ortam
saglanmalidir. Ogretim ortaminda materyal eksiklikleri tamamlanmalidir.

Veli isbirligi ve Bilgilendirilmesi:

Veliler, cocuklarinin durumu hakkinda, haklari hakkinda bilgilendirilmelidir.
Ogrencinin durumu hakkinda en net bilgi alacagimiz 6§renci?/i en iyi taniyan
kisiler olan velilerdir. Bu sebeple veli gérisme formlaridetaylandirilabilir.

Degerlendirme Formlarinin Duzenlenmesi:

Ogrencilerin kademelerine ve gereksinimlerine uygun informal degerlendirme
formlar kurumumuzca gelistirilmelidir.

Ogretmen ve Veli Seminerlerinin Dizenlenmesi:

RAM olarak fark yaratacagimiz alanlardan biri de 6gretmenler ve velilerde otizm
spektrum bozuklugu hakkinda farkindalik olusturmak olacaktir.

Bilgi Brosurleri Hazirlanmasi ve Sosyal Medyanin Aktif Kullanilmasi:

Ulasabildigimiz en fazla sayida insana ulasip konu hakkinda biling
olusturulmalidir.



Oneriler:

Kitap: Sana Sarilirsam Korkma- Fulvio Ervas
«Benim Adim Same» — Kristine Barnett
Film: Temple Grandin
Miracle Run

Dizi: Atypical
The | Jn:uurru.-.a to Success is

TYPICA
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